»lglice ,,népi mozgasos jatékok tehetségmiihely

Célunk:- A gyermekek mozgéskultarajanak fejlesztése.
- K6z06s mozgas és tanc oromeének felfedeztetése.
- Hagyomanyos mozgasos- és népi jatékok elsajatittatasa.
- Megfeleld kondicio kialakitésa.

- Zene ritmusanak- érzékelése, kifejezése.

A tanév soran Osszetartd kis kozosség alakul. Fejlodik a gyermekek
kommunikacios készsége, tisztul énekhangja, batran jelentkeznek kiilonb6z6
szerepek megformalasara. A rendszeres, mozgéasos szabalyjatékok kozben
nyitottabba valnak tarsaik irant.

Munkénk alapja a ritmus, amelyet legkiilonfélébb modon igyekeztiink kifejezni.

Az egyenletes mozgas elsajatitdsa utan, ritmus motivumok valtozatos
bemutatasara, érzékeltetésére toreksziink.

Dolgozunk népi- €s ritmushangszerrel, kilépéssel, “testzenekarral”, tapsokkal,
koppantéasokkal.

Modszertani fogasokat, otleteket tobbek kozott, Igy tedd ra: Balatoni Katalin
konyvebdl meritiink. Konkrét eszkoztarunk : tulipanok, karikak, ugroiskolék,
zenék.

Az anyagok kozott mozgasos tevékenységek, - fogok, - eszkdozadogatok zenére, -
népi jatekok, - paros jatekok, - egyéni szerepvallalasra alkalmat ad6 jatékok,
szo0lok szerepelnek. A kiilonbozd jarasok, csigazok soran figyeliink a szép
tartasra, az egyenletes jaras-, mozgas meglétére, a sz€p énekhang érvényesiilésére.

Tervezziink még kiilonleges ritmushangszerekkel vald ismerkedést, viselet
bemutatésat, latogatast mas hasonld intézményeknél, csujjogatok-, névesufolok
megtanulasat, a teljesség igénye nélkiil.

A batorit6 nevelés az alapja a munkanknak. Sokat, sokféle modon dicsériink.
kiemeliink.

Az elsé ,bemutatkozas” hagyomanyosan, a farsangi tdnchdz megnyitasa
alkalmaval torténik. Ide az érdekloddket is meghivjuk. A talalkozasokrol



folyamatosan készitiink fényképeket, melyeket a sziilok szamara is elérhetové
tesziink.

A szakkoron két pedagogus van jelen minden alkalommal, a munka igy
rendszeres és gordiilékeny.

Hetente egy alkalommal taldlkozunk.



