
„Iglice „népi mozgásos játékok tehetségműhely 

 

Célunk:- A gyermekek mozgáskultúrájának fejlesztése. 

             - Közös mozgás és tánc örömének felfedeztetése. 

             - Hagyományos mozgásos- és népi játékok elsajátíttatása. 

             - Megfelelő kondíció kialakítása. 

             - Zene ritmusának- érzékelése, kifejezése. 

 

  A tanév során összetartó kis közösség alakul. Fejlődik a gyermekek 

kommunikációs készsége, tisztul énekhangja, bátran jelentkeznek különböző 

szerepek megformálására. A rendszeres, mozgásos szabályjátékok közben 

nyitottabbá válnak társaik iránt.  

Munkánk alapja a ritmus, amelyet legkülönfélébb módon igyekeztünk kifejezni. 

Az egyenletes mozgás elsajátítása után, ritmus motívumok változatos 

bemutatására, érzékeltetésére törekszünk. 

Dolgozunk népi- és ritmushangszerrel, kilépéssel, ”testzenekarral”, tapsokkal, 

koppantásokkal. 

Módszertani fogásokat, ötleteket többek között, Így tedd rá: Balatoni Katalin 

könyvéből merítünk. Konkrét eszköztárunk : tulipánok, karikák, ugróiskolák, 

zenék. 

Az anyagok között mozgásos tevékenységek, - fogók, - eszközadogatók zenére, -

népi játékok, - páros játékok, - egyéni szerepvállalásra alkalmat adó játékok, 

szólók szerepelnek. A különböző járások, csigázók során figyelünk a szép 

tartásra, az egyenletes járás-, mozgás meglétére, a szép énekhang érvényesülésére. 

Tervezzünk még különleges ritmushangszerekkel való ismerkedést, viselet 

bemutatását, látogatást más hasonló intézményeknél, csujjogatók-, névcsúfolók 

megtanulását, a teljesség igénye nélkül. 

A bátorító nevelés az alapja a munkánknak. Sokat, sokféle módon dicsérünk. 

kiemelünk. 

Az első „bemutatkozás” hagyományosan, a farsangi táncház megnyitása 

alkalmával történik. Ide az érdeklődőket is meghívjuk. A találkozásokról 



folyamatosan készítünk fényképeket, melyeket a szülők számára is elérhetővé 

teszünk. 

A szakkörön két pedagógus van jelen minden alkalommal, a munka így 

rendszeres és gördülékeny. 

Hetente egy alkalommal találkozunk. 

 

 


